Wytyczne, opracowane przez Konrada Ambroziaka (Przewodniczgcego Rady Trenerdw i Superwizoréw PTD ﬁ; a
zatgcznik do Regulacje dotyczace procesu certyfikacji w ramach dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Dial : M

Motywujgcego (przyjety uchwatq nr 4/2018 z dnia 29 grudnia 2018 roku z pézn. zm. ).

Wytyczne do oceniania opisow rozmowy, sktadanych przez kandydatéw na
certyfikowanego Terapeute Dialogu Motywujgcego PTDM zgodnie

z dokumentem:

Regulacje dotyczgce procesu certyfikacji w ramach dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Dialogu Motywujgcego (przyjety uchwatg nr 4/2018
z dnia 29 grudnia 2018 roku z pdzn. zm. ).

Kryteria oceny opisu rozmowy Terapeuty Dialogu Motywujgcego dla oséb powotanych
przez Zarzad PTDM, do Komisji Egzaminacyjnej:

5 |Terapeuta z duzg empatig opisuje problem pacjenta, umiejetnie fgczy wydarzenia z przesztosci z
prezentowanym problemem, wykazuje pogtebione rozumienie psychopatologii. Dobrze
rozpoznaje procesy zachodzgce w rozmowie DM oraz umiejetnie do nich dobiera interwencje.
Duza samorefleksja i zdolnos¢ uczenia sie

4 |Terapeuta dobrze rozpoznaje procesy DM, dostosowuje do nich interwencje. W opis sesji jest
spdjny z sesjami poprzednimi. Dobrze rozumie swojego klienta, umie opisaé psychopatologie
kryjaca sie za problemem i ma duzy poziom samo-refleksji.

3 |Terapeuta prezentuje umiejetnosci DM. Rozpoznaje procesy DM i dostosowuje do nich
interwencje. Procesy DM w ocenianej rozmowie wynikajg z wczesniejszych sesji. Terapeuta
poprawnie opisuje problem klienta i tgczy go z jego historig, cho¢ nie pogtebia go. Samo-refleksja
na poziomie podstawowym.

2 |Terapeuta rozpoznaje procesy DM, cho¢ ma trudnos$é z dopasowaniem interwencji do procesu.
Rozumiem problem klienta, cho¢ nie wyjasnia wptywu historii zycia na problem. Niewielkie
trudnosci z dostosowaniem interwencji do celu zmiany. Samo-refleksja na poziomie
podstawowym.

1 |Terapeuta nie rozpoznaje procesdw DM, nie umie w sposdb spdjny opisac problemu klienta i
podad celu zmiany. Brak samo-refleksji.
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